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%ANVA PROCEDIMIENTO DESARROLLO CURRICULAR

GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: Técnico en Sistemas

e Cbdigo del Programa de Formacién: 228185

Guia N° 09

e Nombre del Proyecto: Plan de Mantenimiento para optimizar las salas de sistemas de las

instituciones educativas.

e Fase del Proyecto: Ejecucion

o Actividad de Proyecto: Instalar el proyecto de red y realizar las pruebas de conectividad
de acuerdo con el disefio, las normas técnicas y de seguridad e higiene vigentes.

o Competencia: Implementar la estructura de la red de acuerdo con un disefio

preestablecido a partir de las normas técnicas internacionales

o Resultados de Aprendizaje Alcanzar: Instalar el cableado estructurado y/o la red
inaldmbrica de acuerdo con las normas y estandares de cableado y seguridad vigentes.

e Duracion de la Guia

90 horas

GFPI-F-019 V3
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2. PRESENTACION

Hoy en dia las redes de computadoras son de suma importancia en nuestra vida, ya sea en el ambito laboral,
estudiantil, social, etc. y asi se podria seguir mencionando una enorme cantidad de areas en las que las redes
de computadoras estan involucradas; son importantes porque:

e Es posible comunicarse en cuestién de segundos con cualquier lugar del mundo e intercambiar
informacion sin tener que levantarse de su silla.

e Le permite informarse de todo lo que sucede a su alrededor.

e Formar grupos de discusién en tiempo real sin importar los limites geograficos.

e Participar en movimientos politicos o ayudar a las victimas de un desastre natural. Y todo esto se realiza
mediante las redes de computadoras, y esto ha ido avanzando con el paso de los afos, cada vez es mas
rapido, puede hacer mads cosas y permite llegar a lugares que no imaginaba.

Durante el desarrollo de esta guia abordaremos los contenidos relacionados con las normas utilizadas para
el montaje de una red LAN

iEstan listos!

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE
3.1 Actividades de Reflexiéon inicial.

De acuerdo al siguiente video “Una Vida de Cristal para
vivir el Futuro”, que esta en los documentos de apoyo o
dando Clic en el siguiente enlace:
http://www.youtube.com/watch?v=IEqW-QetBD4

Cada aprendiz escribira en el tablero los aspectos
positivos y negativos que identifico en el video.

Finalmente, el docente/instructor realizard un debate
dirigido con las ideas aportadas llegando a una
conclusion.

Duracién Actividad: 1 Hora

e Ambiente Requerido: Sala de Informatica
e Materiales: Video Beam



http://www.youtube.com/watch?v=IEqW-QetBD4
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3.2 Actividades de contextualizacién e identificacién de conocimientos necesarios para el
aprendizaje.

3.2.1 Reconoce los ambientes de trabajo en una obra de cableado estructurado.

Estimados aprendices, hemos llegado a la Fase de Ejecucion del proyecto formativo, es importante
identificar los ambientes de trabajo atendiendo la normatividad vigente.

Los invitamos a observar el album fotografico de que encontrara en la carpeta material de apoyo.
Una vez observe el album de respuesta a los siguientes interrogantes.
o ¢ Crees que es importante implementar el cableado estructurado en una empresa? ¢ Por
qué?
e ¢Untécnico estard en la capacidad de apoyar estos procesos de mejorar en las empresas?
Analiza estos dos interrogantes con tus comparfieros, en plenaria con el docente e Instructor

compartiremos las respuestas.

Duracién de la actividad: 3 horas

e Ambiente Requerido: Sala de Informatica
e Materiales: Video Beam
3.3 Actividades de apropiacion del conocimiento (Conceptualizacion y Teorizacion).

3.3.1 Construye cables de redes a partir de las normas T568A y T568B

a. Elaboracion Patch Cord

Consulte el documento de apoyo “Laboratorios de redes” y teniendo en cuenta la
informacion alli contenida desarrolle la siguiente actividad:

» Reproduzca el video “Construccién de un Patch Cord, patch panel y modulo Jack”
disponible en el material de apoyo, realice el ponchado de un cable UTP Cat.5e 0 6 con
norma A, B y un cable cruzado.

» Verifigue su funcionamiento con un probador o testeador de red.
» Reproduzca el video “Ponchado Jack”, que se encuentra en el material de apoyo, y

realice el ponchado con Jack teniendo en cuentas las normas TIA 568A Y TIA
T568B.
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» Reproduzca el video Construccion de un Patch Cord, patch panel y modulo Jack”
disponible en el material de apoyo, y realice el crimpado de cables utilizando un
Patch Panel.

» Verifigue su funcionamiento con un probador.

Duracién de la actividad: 15 horas

* Ambientes de Aprendizaje

- Sala de Sistemas
- Taller (Laboratorio)
- Médulos de trabajo

Caracteristicas de seguridad

. Sefalizacién
. Extintor
. Punto Ecolbgico

e Materiales devolutivos

- Ponchadoras manuales
- Ponchadora de impacto AMP
- Testadores de red

e Materiales consumibles

- Cable UTP Categoria 5e 0 6 (4Mts)
- RJ45 Macho (8 unidades)

- Jack rj45

- Patch panel

b): Configuracion Direcciones IP (compartir recursos).

Conforme equipos de 3 aprendices y realice las siguientes actividades:

Reproduzca el video “Como conectar una red punto a punto y de PC a Switch” disponible
en el material de apoyo y realice las siguientes actividades:

Construya un video tutorial donde explique el siguiente procedimiento:
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a. Conecte 2 computadores en red con uno de los Patch Cord realizados en la
actividad anterior. (Utilice cable cruzado)

b. Conecte dos o tres equipos a un switch. Configure las direcciones IP de los equipos
de tal manera que pertenezcan a la misma red, y realice las pruebas de conectividad
correspondientes utilizando el comando (ping).

c. Comparta archivos y carpetas dentro de la red que acaba de crear y realice la
trasferencia de un archivo a uno de los equipos de la red.

Duracién de la actividad: 20 horas
Ambiente de aprendizaje: Sala de Sistemas
o Materiales devolutivos

- Switch
- Router
- Camaras

o Materiales consumibles

- Cable UTP Categoria 5e 0 6 (4Mts)
- RJ45 Macho (8 unidades)

3.3.2 Reconocer las normas de cableado estructurado que cumplan con los
requerimientos de la normatividad vigente.

a. Subsistemas del cableado estructurado

De acuerdo a la lectura “Caracteristicas cableado estructurado”, que encontraran en los
documentos de apoyo, en donde se hace referencia a los siguientes temas:

v' Subsistemas
v' Consideraciones de instalacién
v/ Evitado de interferencia electromagnética

Observe la imagen e identifique cada uno de los subsistemas del cableado estructurado de la
red y escriba su nombre en la linea correspondiente.
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SUBSISTEMAS DEL
CABLEADO ESTRUCTURADO

b. Consideraciones de instalacion del cableado estructurado.

Observa el esquema y de acuerdo a la lectura “Caracteristicas del cableado estructurado
complete el mapa conceptual.
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CONSIDERACIONES DE INSTALACION DEL CABLEADO ESTRUCTURADO

Rack

\ Cableado
Horizontal

Superficie del Suelo Separacion de:

determinada por: /\ /
Ascensor Transformador ; L \

Consideraciones Mo deben presentar
| | de Seguridad |

Compatibilidad
Electromagnetica

Interferencia

Perturbaciones Exteriores
Electromagnetica

| | | | | | Evitar paso del cable por:

Aire
Acondicionado Intercomunicadores
Observa el eaquema y de acuerdo a
la lectura *“Caracteristicas Distanciaminima
cableado estructurado” completelo.
I | | | | | | | | | [12em |

Guardé la imagen del subsistema y el mapa conceptual en un documento en PDF y envié su evidencia por

medio del espacio dispuesto en Blackboard.
Duracién de la actividad: 11 horas
Ambiente de aprendizaje: Sala de Sistemas

Materiales: Video Beam

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.

3.4.1 Implementar red LAN aplicando las normas internacionales que permita la
conectividad entre los equipos de codmputo.

TENDER CABLEADO ESTRUCTURADO.
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Para esta actividad el docente/instructor conformara equipos de trabajo de 4 aprendices, se les
entregara un plano (ver material de apoyo “Plano maqueta”) con la distribucion fisica de una red
LAN de 4 puntos aldmbricos. un punto de acceso Wifi, dos puntos de datos (video) . El plano
esta disefiado de acuerdo al requerimiento exigido en el siguiente caso:

Estudio de Casos

En la Institucion Educativa SIMON BOLIVAR en el proceso de mejora continua, necesita crear
la red de datos para el ambiente de aprendizaje donde se desarrollara la formacién de la
Especialidad Técnico en Sistema.

Se necesita de un equipo de aprendices que cree la propuesta de para la implementacion de
una red de cableado estructurado que cumpla con los estandares de calidad y normatividad
vigente.

Aspectos a tener en cuenta.

Planos Vista d2 y 3d

Simulacion de la red de datos

Especificaciones técnicas de los requerimientos para la ejecucién de la obra
Cotizacion de los dispositivos Activos a utilizar

Cotizacion de los dispositivos Pasivos a utilizar

Calendario de ejecucién de la obra

Informe final de la obra por medio de un video.

ONO O h~WD

La red debe tener los siguientes componentes:

» Red de Datos con direccionamiento IP estatica o por DHCP
» Punto de Acceso inalambrico WIFI
» Camaras de monitorea con manipulacién remota en dispositivos moviles.

Nota: Sino se cuenta con el espacio para ejecutar la obra, consulte la carpeta material de apoyo
para realizar la actividad por medio de una maqueta. Documento (Requerimiento Maqueta
Redes).

Duracioén de la actividad: 25 horas

Ambiente de aprendizaje: Laboratorio de informatica
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4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos de
Evaluacién

Evidencias de
Conocimiento:

Evidencias de Desempefio:

3.3.1 a) Patch cord y Patch
Panel ponchados de acuerdo
a las normas establecidas

3.3.1 b) Video Tutorial de la
configuracion y verificacion de
conectividad de la red

Evidencias de Producto:

3.3.2 a) Identificacion de los
Subsistemas del cableado
estructurado de acuerdo a la
imagen establecida.

3.3.2 b) Mapa conceptual que
permite identificar los
requerimientos y normas en la
instalacion del cableado
estructurado

3.4.1: Obra de Cableado
Estructurado (Maqueta Fisica)
de lared LAN, de acuerdo a
los requerimientos de la obra y
atendiendo la normatividad
vigente.

Interpreta el disefio,
planos arquitectonicos y
eléctricos de la red segln
las necesidades y
requerimientos del cliente
y las normas
internacionales vigentes.

Interpreta el disefio,
planos arquitectonicos y
eléctricos de la red segun
las necesidades y
requerimientos del cliente
y las normas
internacionales vigentes.

Implementa  soluciones
de redes inalambricas de
acuerdo con el disefio
establecido.

Lista de chequeo Desempefio

Lista de chequeo Producto
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5. GLOSARIO DE TERMINOS

Access point: Un punto de acceso inaldmbrico (WAP o AP por sus siglas en inglés: Wireless Access Point) en
redes de computadoras es un dispositivo que interconecta dispositivos de comunicacion alambrica para
formar una red inaldmbrica.

Switch: Un conmutador o switch es un dispositivo digital ldgico de interconexién de redes de computadoras
gue opera en la capa de enlace de datos del modelo OSI. Su funcidn es interconectar dos o mds segmentos
de red, de manera similar a los puentes de red, pasando datos de un segmento a otro de acuerdo con la
direccion MAC de destino de las tramas en la red.

Coaxial: El cable coaxial, como ejemplo comun, tiene un hilo conductor en el centro (D) un conductor
externo circunferencial (B) y un medio aislante llamado dieléctrico (C) separando estos dos conductores

Fibra optica: La fibra éptica es un medio de transmision empleado habitualmente en redes de datos; un hilo
muy fino de material transparente, vidrio o materiales plasticos, por el que se envian pulsos de luz que
representan los datos a transmitir

Conector Rj-45: (registered Jack 45) es una interfaz fisica comuUnmente usada para conectar redes de
cableado estructurado, (categorias 4, 5, 5e, 6 y 6a). Es parte del Codigo Federal de Regulaciones de Estados
Unidos. Posee ocho pines o conexiones eléctricas, que normalmente se usan como extremos de cables de
par trenzado.

Router: Un router —anglicismo también conocido como enrutador o encaminador de paquetes— es un
dispositivo que proporciona conectividad a nivel de red o nivel tres en el modelo OSI.

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

Consulta realizada agosto 2015

Normas TIA568: http://www.andy21.com/ip/pdf/norma568.pdf
Proceso Ponchado: http://www.youtube.com/watch?v=0Y5FYcvxP60
Tutorial “Creaciéon cable UTP”

Video “Conexion 2 equipos en Red”



http://www.andy21.com/ip/pdf/norma568.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=0Y5FYcvxP60
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre

Cargo

Dependencia

Fecha

Autor (es)

Ing. Ismael Enrique
Caraballo — Lic. Oscar
Jhovanny Guerrero

Instructores

CEAI - AMT

Agosto 2015

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia Fecha | Razén del Cambio
Autor (es) | Ing. Ismael Enrique | Instructores CEAI - AMT Julio Actualizacion  de
Caraballo - Lic. Oscar 2016 actividades
Jhovanny Guerrero
Autor (es) | Jhon Jairo Chavez Ante Instructor CEAl - AMT Abril Actualizacion de
2017 actividades y
formato.
Autor (es) | Tatiana Campaz Instructora CEAI-AMT Junio | Actualizacién de
2017 actividades
Autor (es) | Jhon Jairo Chavez Ante Instructor CEAI - AMT Julio Actualizacion  de
2019 actividades.




